Согласовано   ______________                                          Утверждаю ______

Гл. специалист                                                                     Директор школы

ТО ТУ Роспотребнадзора                                                   Яшина М.А.
Никифоров В.А.                                                                   ________. Пр № ____                         

Примерное меню и пищевой ценности приготовления блюд

в дневном оздоровительном лагере в период летних каникул 

в МКОУ «Основная школа с. Русский Мелекесс»
	№

рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	День № 1 - завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Каша овсяная на молоке
	250/10
	13.29
	14.75
	53.17
	386.07

	2
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2.53
	2.75
	22.53
	121.64

	3
	Сыр порционный
	20
	5.42
	4.1
	10.46
	99.1

	4
	Батон
	60
	4.62
	1.8
	29.88
	157.2

	5
	Зефир
	75
	4.39
	1.68
	41.53
	182.42

	
	День № 1 - обед
	
	
	
	
	

	1
	Подгарнировка: свежие огурцы
	100
	0.73
	-
	2.73
	13.65

	2
	Суп вермишелевый с курицей
	300
	12.13
	13.57
	17.22
	127.73

	3
	Плов с мясом
	250
	20.48
	17.48
	55.78
	448.48

	4
	Сок натуральный
	200
	-
	-
	6.0
	24.05

	5
	Хлеб
	60
	1.11
	0.44
	7.71
	125,4

	6
	Яблоко
	150
	0.4
	-
	9.8
	45

	
	ИТОГО
	1675
	65.1
	56.57
	256.81
	1730.74

	
	День № 2 - завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Каша рисовая молочная
	250
	5.92































































































































	7.04
	43.97
	252.0

	2
	Чай с сахаром
	200
	0.2
	-
	15.04
	57.19

	3
	Батон
	60
	4.62
	1.8
	29.88
	157.2

	4
	Конфеты
	20
	4.14
	21.42
	41.53
	188.72

	
	День № 2 - обед
	
	
	
	
	

	1
	Салат из свеклы и яблок
	100
	1.77
	9.99
	7.93
	127.78

	2
	Рассольник на костном бульоне
	300
	8.61
	7.72
	20.8
	179.59

	3
	Бефстроганов отварное мясо с соусом 
	125/60
	16.39
	20.43
	5.99
	272.45

	4
	Гороховое пюре
	200
	21.76
	31.04
	175.81
	1080.0

	5
	Компот из с/фруктов с витамином «С»
	200
	0.48
	-
	33.54
	128.9

	6
	Хлеб
	60
	1.11
	0.44
	7.71
	125.4

	7
	Груша
	150
	0.4
	-
	9.8
	42

	
	ИТОГО
	1735
	86.21
	112.94
	386.87
	2802.27

	
	День № 3 - завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Суп молочный вермишелевый
	250
	6.79
	7.02
	38.84
	236.33

	2
	Сок натуральный
	200
	-
	-
	6.0
	24.05

	3
	Батон
	60
	4.62
	1.8
	29.88
	157.2

	4
	Печенье
	75
	4.39
	1.68
	41.53
	188.72

	
	День № 3 - обед
	
	
	
	
	

	1
	Подгарнировка: свежий помидор
	100
	0.55
	9.99
	3.82
	107.19

	2
	Суп рисовый на к/б
	300
	6.17
	7.2
	15.4
	147.33

	3
	Котлета с соусом
	50/50
	7.42
	8.54
	8.86
	139.77

	4
	Гречка отварная
	200
	51.03
	10.53
	275.4
	1332.45

	№

рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5
	Кисель с витамином «С»
	200
	0.1
	-
	31.46
	118.52

	6
	Хлеб
	60
	1.11
	0.44
	7.71
	125.4

	7
	Бананы
	150
	0.4
	-
	9.8
	89

	
	ИТОГО
	1695
	82.58
	47.2
	468.7
	2665.87

	
	День № 4 - завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Каша молочная «Дружба»
	250
	7.62
	7.72
	44.44
	236.82

	2
	Какао с молоком
	200
	3.77
	3.9
	25.78
	147.72

	3
	Сыр порционный
	20
	5.85
	7.5
	-
	92.75

	4
	Батон
	60
	4.62
	1.8
	29.88
	127.2

	
	День № 4 - обед
	
	
	
	
	

	1
	Подгарнировка: свежие огурцы
	100
	0.73
	-
	2.73
	13.65

	2
	Суп гороховый на к/б
	300
	15.0365254
























































































































	8.85
	30.32
	303.89

	3
	Овощное рагу с мясом
	250
	4.03
	12.69
	23.85
	220.8

	4
	Компот из с/ф с витамином «С»
	200
	0.48
	-
	33.54
	128.9

	5
	Хлеб
	60
	1.11
	0.44
	7.71
	125.4

	6
	Апельсин
	150
	0.4
	-
	9.8
	40

	
	ИТОГО
	1590
	43.64
	42.9
	208.05
	1467.13

	
	День № 5 - завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Макароны запеченные с сыром
	200/20
	56.5
	47.5
	58.66
	376.3

	2
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2.51
	2.75
	22.53
	121.64

	3
	Батон с маслом
	60/10
	4.62
	1.8
	29.88
	127.2

	
	День № 5 - обед
	
	
	
	
	

	1
	Подгарнировка из св. огурцов
	80
	1.0
	7.0
	7.0
	100

	2
	Борщ со сметаной на к/б
	300
	8.04
	7.36
	14.81
	156.98

	3
	Курица с соусом
	100/50
	25.25
	31.39
	7.34
	420.58

	4
	Пшенная каша
	200
	10.56
	10.2
	47.21
	311.55

	5
	Компот из сухофруктов с витамином «С»
	200
	0.48
	-
	33.54
	128.9

	6
	Хлеб
	60
	1.11
	0.44
	7.71
	125.4

	7
	Яблоко
	150
	0.4
	-
	9.8
	45

	
	ИТОГО
	1630
	110.47
	108.44
	446.53
	1911.55

	
	День № 6 - завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Каша рисовая молочная
	250
	5.92































































































































	7.04
	43.97
	252.0

	2
	Чай сладкий с лимоном
	200/8
	0.06
	-.060



























































































































	0.25
	2.17

	3
	Батон
	60
	4.62
	1.8
	29.88
	127.2

	4
	Вафли
	75
	4.39
	1.68
	41.53
	188.72

	
	День № 6 - обед
	
	
	
	
	

	1
	Подгарнировка: свежий помидор
	100
	0.55
	9.99
	3.82
	107.19

	2
	Суп полевой на к/б
	300
	4.58
	5.54
	20.0
	143.52

	3
	Ленивые голубцы с тушеным мясом
	250
	24.42
	25.51
	110.78
	750.51

	4
	Компот из с/ф с витамином «С»
	200
	0.48
	-
	33.54
	128.9

	5
	Хлеб
	60
	1.11
	0.44
	7.71
	125.4

	6
	Бананы
	150
	0.4
	-
	9.8
	89

	
	ИТОГО
	1653
	46.53
	52
	301.28
	1914.61

	
	День № 7 - завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Колбаса отварная с соусом
	100/30
	11.44
	7.99
	61.27
	80.69

	2
	Макароны отварные
	200
	7.1691


























































































































	6.4
	51.12
	257.78

	3
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2.51
	2.75
	22.53
	121.64

	4
	Батон
	60
	4.62
	1.8
	29.88
	127.2

	5
	Пряники
	75
	4.39
	1.68
	41.53
	188.72

	
	День № 7 - обед
	
	
	
	
	

	1
	Подгарнировка: свежие огурцы
	100
	0.73
	-
	2.73
	13.65

	2
	Суп овощной на к/б
	300
	8.03
	7.68
	13.2
	150.87

	№

рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3
	Тефтели с соусом
	100/50
	15.15
	17.685.157


























































































































	21.13
	299.55

	4
	Гречка отварная
	200
	51.49
	35.91
	275.92
	1563.8

	5
	Сок натуральный
	200
	-
	-
	6.0
	24.05

	6
	Хлеб
	60
	1.11
	0.44
	7.71
	125.4

	7
	Груша
	150
	0.4
	-
	9.8
	42

	
	ИТОГО
	1160
	76.91
	51.71
	336.49
	2219.32

	
	День № 8 - завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Каша пшенная  молочная 
	250
	8.76
	8.15
	44.2
	274.43

	2
	Чай с конфетами
	200/20
	0.2
	-
	15.04
	57.19

	3
	Батон
	50
	
4.62
	1.8
	29.88
	127.2

	4
	Сыр порционный
	20
	5.42
	4.1
	10.46
	99.1

	
	День № 8 - обед
	
	
	
	
	

	1
	Салат весенний
	100
	1.14
	10.02
	11.23
	137.58

	2
	Суп вермишелевый с курицей
	300
	12.13
	13.57
	17.22
	127.73

	3
	Рыба с овощами
	80/50
	21.68
	15.04
	4.54
	238.36

	4
	Рис отварной
	200
	25.75
	34.79
	278.69
	1460.25

	4
	Компот из с/ф с витамином «С»
	200
	0.48
	-
	39.54
	128.9

	5
	Хлеб
	60
	1.11
	0.44
	7.71
	125,4

	6
	Апельсин
	150
	0.4
	-
	9.8
	40

	
	ИТОГО
	1680
	81.69
	87.91
	462.31
	2816.14

	
	День № 9 - завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Каша молочная «Дружба»
	250
	7.64
	9.99
	44.66
	288.18

	2
	Какао с молоком
	200
	3.77
	3.9
	25.78
	147.72

	3
	Батон
	60
	
4.62
	1.8
	29.88
	127.2

	4
	Вафли
	75
	4.39
	1.68
	41.53
	188.72

	
	День № 9 - обед
	
	
	
	
	

	1
	Салат витаминный
	100
	0.76
	5.02
	7.14
	76.02

	2
	Рассольник на к/б
	300
	12.93
	11.58
	130.12
	269.39

	3
	Гуляш мясной
	125/50
	15.84
	14.84
	5.35
	217.01

	4
	Макароны отварные
	200
	7.1
	6.4
	51.12
	257.78

	5
	Сок натуральный
	200
	-
	-
	6.0
	24.5

	6
	Хлеб
	60
	1.11
	0.44
	7.71
	125.4

	7
	Яблоко
	150
	0.4
	-
	9.8
	45

	
	ИТОГО
	1770
	58.56
	55.65
	259.09
	1766.92

	
	День № 10 - завтрак
	
	
	
	
	

	1
	Каша манная
	150
	4.19
	8.97
	21.29
	178.37

	2
	Чай сладкий с лимоном
	200/8
	0.06
	-
	0.25
	2.17

	3
	Батон
	60
	
4.62
	1.8
	29.88
	127.2

	4
	Зефир в шоколаде
	75
	4.39
	1.68
	41.53
	188.72

	
	День № 10 - обед
	
	
	
	
	

	1
	Салат из морской капусты с луком
	100
	1.0
	1.0
	-
	122

	2
	Щи со сметаной на к/б
	300
	8.06
	7.64
	10.9
	142.3

	3
	Картофель отварной с тушеным мясом
	250
	4.26
	6.92
	35.08
	212.6

	4
	Компот из сухофруктов с витамином «С»
	200
	0.48
	-
	33.54
	128.9

	5
	Хлеб
	60
	1.11
	0.44
	7.71
	125.4

	6
	Груша
	150
	0.4
	-
	9.8
	42

	
	ИТОГО:    
	1573
	51.11
	39.58
	208.25
	1534.33

	
	ИТОГО за 10 дней  
	1592.1
	702
	654.9
	3314.78
	20741.88

	
	ИТОГО за смену  
	28739
	1295.03
	1214.57
	6181.82
	38269.51


Меню на 05.06.2017
	
	День № 3 - завтрак

	1
	Суп молочный вермишелевый

	2
	Сок натуральный

	3
	Батон

	4
	Печенье

	
	День № 3 - обед

	1
	Подгарнировка: свежий помидор

	2
	Суп рисовый на к/б

	3
	Котлета с соусом

	4
	Гречка отварная

	5
	Кисель с витамином «С»

	6
	Хлеб

	7
	Бананы

	
	

	
	



Нач. лагеря _______________ Евсеева

