
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебное расписание уроков. 1-4 классы 

МКОУ «Основная школа села Русский Мелекесс» 2017-2018 уч.год. 

 

1 2 3 4  

Музыка Литературное чтение Окружающий мир Русский язык 

Литературное чтение Музыка Русский язык Физическая культура 

Русский язык Физическая культура Математика Музыка 

Математика Русский язык Музыка Окружающий мир 

Физическая культура  Литературное чтение Литературное чтение 

    

Окружающий мир Английский язык Литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение Математика Информатика Английский язык 

Русский язык Литературное чтение Русский язык Информатика 

Математика Русский язык Математика Литературное чтение 

 Окружающий мир  Математика 

    

Литературное чтение Технология Литературное чтение ОРКСЭ 

Математика Информатика Физическая культура Технология 

Русский язык Физическая культура Математика ИЗО 

Физическая культура ИЗО Русский язык Русский язык 

 Риторика  Математика 

    

Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Окружающий мир 

ИЗО Математика Окружающий мир Русский язык 

Окружающий мир Русский язык Технология Математика 

Русский язык  ИЗО Английский язык 

  Английский язык  

    

Физическая культура Литературное чтение Русский язык Русский язык 

Математика Окружающий мир Математика Литературное чтение 

Технология Математика Литературное чтение Математика 

Русский язык Русский язык  Физическая культура 

    

    

 Английский язык Риторика Физическая культура 

 Физическая культура Английский язык Риторика 

 Математика Физическая культура Литературное чтение 

 Литературное чтение Литературное чтение  

 Русский язык Русский язык  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебное расписание уроков. 5-9 классы.  

МКОУ «Основная школа села Русский Мелекесс» 2017-2018уч.год. 
. 6 7 8 9 

Физическая культура Математика Русский язык Технология Литература 

Математика Русский язык Историческое 

краеведение 

Технология География 

Русский язык География Технология История России. 

Всеобщая история. 

Алгебра 

Информатика Литература Технология Алгебра Физическая культура 

География  ИЗО Биология Физика 

  Алгебра ИЗО Русский язык 

Математика Биология География Русский язык Информатика 

ОДНРК Математика Литература Химия Русский язык 

Английский язык История России. 

Всеобщая история. 

Геометрия Литература Химия 

История России. 

Всеобщая история. 

Информатика Английский язык Геометрия Биология 

Русский язык Английский язык Русский язык Физика История России. 

Всеобщая история. 

 Русский язык История России. 

Всеобщая история. 

Английский язык Геометрия 

ОБЖ Русский язык Биология Физическая культура Алгебра 

Русский язык Английский язык Русский язык Алгебра Историческое 

краеведение 

Английский язык ОБЖ Алгебра Историческое 

краеведение 

Литература 

Математика Литература ОБЖ Английский язык Биология 

Литература Математика Физическая культура ОБЖ Английский язык 

ИЗО Физическая культура Физика Русский язык ОБЖ 

Музыка Русский язык Геометрия Информатика Английский язык 

Математика Музыка Английский язык Физическая культура Русский язык 

Английский язык Математика Музыка Русский язык Физическая культура 

История России. 

Всеобщая история. 

Литература Физическая культура Музыка Геометрия 

Русский язык ИЗО География Геометрия История России. 

Всеобщая история. 

Физическая культура   География Физика 

Технология Биология Алгебра Литература Информатика 

Технология История России. 

Всеобщая история. 

Информатика Алгебра Химия 

Русский язык Физическая культура История России. 

Всеобщая история. 

Химия Алгебра 

Литература Технология Физика Биология История России. 

Всеобщая история. 

Физическая культура Технология Литература История России. 

Всеобщая история. 

Физика 

 Русский язык Русский язык Физика Физическая культура 

Обществознание География Алгебра Химия Литература 

Русский язык Обществознание Биология Алгебра География 

Биология Английский язык Русский язык Обществознание Алгебра 

Математика Русский язык Физическая культура Английский язык Обществознание 

Литература Математика Обществознание Физическая культура Английский язык 

 Физическая культура Английский язык География Русский язык 

 



 

 

 

 

Об организации обучения в первых классах 

в адаптационный период  

 

 Обучение в первом классе начальной школы должно быть организовано в 

соответствии со следующими документами и методическими письмами: 

 1. СанПиН 2.4.2.2821-10 (утверждены Постановлением Главного государственного 

врача РФ от 29 декабря 2010г. №189). 

 2. Об организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы. 

Письмо Минобразования России от 25.09.2000 №2021/11-13. 

 3.Рекомендации по организации обучения первоклассников в адаптационный 

период. Письмо Минобразования России от 20.04.2001г. №408/13-13. 

 В указанных выше документах подчеркивается, что в сентябре-октябре в первом 

классе проводится по 3 урока в день (п.10.10 СанПиН). Ни в одном из Писем 

Минобразования не указывается, какие предметы должны быть включены в расписание в 

период сентября-октября. В то же время в Письме от 20.04.2001г. даются рекомендации по 

организации отдельных уроков в адаптационный период по математике, окружающему 

миру, музыке, ИЗО, технологии (труда), обращается внимание на нетрадиционные формы 

их проведения, а также на обязательные уроки физической культуры. 

 В целях выполнения норм СанПиН и применения рекомендаций по обучению 

первоклассников (письма №2021/11-13 и №408/13-13), а также в целях обеспечения 

выполнения учебных программ по всем предметам учебного плана в первом классе в 

полном объемеобращаемвнимание на следующее: 

 1. Уроки физкультуры (вторник, четверг, пятница) проводит учитель физкультуры 

во время динамической паузы. Эти уроки проводятся на свежем воздухе, только в 

дождливые дни – в спортзале. Уроки физкультуры направлены в первую очередь на 

развитие и совершенствование движений детей, на уроках используются различные игры 

и игровые ситуации. Программа по физкультуре для 1кл. под ред. Т.С.Лисицкой 

предусматривает различные подвижные игры для общефизического развития («Охотники 

и утки», «Горелки», «Волк во рву», «У медведя во бору», «Салки – догонялки», «Третий 

лишний», «День и ночь» и др.). 

 2. В среду на занятии по предмету Технология могут быть организованы игры с 

конструктором, кубиками, экскурсии в природу (сбор природного материала для поделок), 

экскурсии на почту, в магазин и т.д. с целью знакомства с профессиями, экскурсии в 

мастерские и т.д. 

 3. Во вторник и пятницу  проводится занятие по окружающему миру. В 

соответствии с рекомендациями (письмо 408/13-13) это могут быть уроки – экскурсии, 

уроки – наблюдения.  

 4. В четверг–ИЗО вторым уроком 

            5. В понедельник – первым уроком – музыка, что способствует плавному входу в 

учебную неделю и избежаниюпереутомляемости. 

 6. При планировании и проведении уроков окружающего мира в период адаптации 

учащихся особое внимание обратить на вопросы безопасности дорожного движения. 

 7. При планировании уроков по обучению чтению и обучению письмувозможно 

проводить интегрированные уроки, которые позволяют чередовать различные виды 

деятельности учащихся: знакомим со звуком (обучение чтению), пишем букву или ее 

элементы (обучение письму), читаем и произносим слоги (обучение чтению), пишем 

слоги, слова (обучение письму) и т.д. в течение двух уроков. Это позволяет снимать 

утомляемость детей, разнообразить урок. При этом записи в классном журнале ведутся на 

страницах Русский язык и Литературное чтение. Урок русского языка в пятницу можно 

использовать для отработки навыков письма, развития устной речи первоклассников, 

обогащения словарного запаса. В этот день первоклассники могут работать в обычной 

рабочей тетради (не в прописях). 



  

 

 В целях предотвращения перегрузки школьных портфелей на первом родительском 

собрании (30-31 августа) решить следующие вопросы: 

 1. Спортивная форма (подписанная в сумочке-мешочке) и спортивная обувь 

приносится в понедельник на всю неделю. Отдается родителям в пятницу для стирки. 

 2. Сменная обувь в подписанном матерчатом мешочке хранится в классе или в 

школьной раздевалке. 

 3. Учебники можно оставлять в классе (задания на дом не задаются) или 

договариваться с соседом по парте: один – носит учебники на 1 и 2 урок, другой – на 3 и 4 

урок. 

 4. Рабочие тетради и прописи хранятся в классе, родителям для просмотра 

предлагаются в пятницу или в понедельник. 

 5. Необходимые принадлежности для уроков ИЗО, технологии тоже можно 

оставлять в кабинете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


